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Sevgili veli,
Cocugun kisilik 6zelliginin belirlenmesinde, sorun
¢ozme becerilerinin gelisiminde ve gevresiyle
etkilesiminde anne babanin tutumu biiyiik
oneme sahiptir. Cocuk anne babanin tutumlarina

gore ve onlardan gelen geri bildirimleri taklit
ederek davranis becerileri gelistirir.

+ Cocugun tiim yasami boyunca, biiyiik
etkileri olan anne-baba gocuk iliskisinin
temelinde, anne-babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken benimsedikleri anne-babalik
rolleri yatmaktadir. Gocuklar bu temel
tutum ve tavirlara karsilik verecek
sekilde bigimlenmekte ve anne-babanin
tutumlari dogrultusunda bir takim
davraniglar kazanmaktadir.

+ Cocuklarin gelismesinde olumlu ve olumsuz
etkileri olan anne, baba tutumlari Demokratik
Anne Baba Tutumu, Asiri Baskici Anne Baba
Tutumu, Ilgisiz ve Kayrtsiz Tutum, Dengesiz
ve Kararsiz Tutum, Asiri Koruyucu Anne Baba
Tutumu bigiminde siralanabilir.

Bu brosiirde ise, sizi daha iyi
bilgilendirmek  amaciyla asiri  koruyucu

ebeveyn tutumu ve onun yerine fercih
edilmesi gereken demokratik ve gliven
verici, destekleyici, hosgorili  tutum
agtklanacaktir.

Bu tutumlardan zaman zaman hepsini
gosteriyor ya da bir veya birkagini bir
arada kullaniyor olabilirsiniz. Fakat bu
durum c¢ocuga olan davramista tutarsizlik
yaratacaktir.  Tutarsiz  bir  bigimde
biydtilen g¢ocuk, haliyle futarsiz ve

dengesiz bir birey olacaktir.
Davraniglarinizda tercih ettiginiz tutarsiz
anne-baba tutumlar gocugunuzu

bocalamalara siiriikler ve olumsuz sonuglar
dogurur.
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Asiri korumacilik, toplumumuzda “iyi
ebeveynlikle esdeger tutulmaktadir.

"Aman kosma diisersin!...

Uzerine hirkani giy dgiirsin!”

tirinden ikazlar ¢ocugun kendi algilarina
glivenini sarsar. Dismekten korkmay! 6grenir,
disiince nasil kalkacagini bilemez, isiimenin
daha ne demek oldugunu kestiremeden
fazlaca giydirilir ve ilk rizgar da hastalanir.
Yemek konusunda yapilan zorlamalar, anneyle
gocuk arsinda bir gii¢ kavgasinin baslamasina
neden olur. Oysa yemek yedirmek ve gocugun
her istenileni yemesini saglamak ille de iyi
ebeveynlik demek degildir.

ASIRT KORUYUCU EBEVEYN
TUTUMU

Anne babanin asiri derecede koruyucu
tutumu, ¢ocugu gereginden fazla kontrol
etmesi ve korumasi anlamina gelir.
Arastirmalar, annelerin babalara gére
daha koruyucu davrandigini  ortaya
koymaktadir.
Asiri istenilen, geg kavusulan, tek gocuk, tek
erkek veya kiz gocuk, en kiigiik gocuk, genis
bir siilalenin tek erkek gocugu gibi gocuklar
genellikle abartilmigs sevginin odak noktasi
olurlar.
Asiri koruyucu ve abartili sevgisi olan
anne  babalar  cocuklarina  derin
duygusal bagla baghdirlar. Anne baba
cocuklari icin sebepsiz yere asiri kaygi
icindedirler. Bu _kaygi da onlari
cocuklarini asiri korumaya yonlendirir.

Unutmayin, gigegin suya ihtiyaci
vardir ama gok sularsaniz 6lir gider.

Asiri koruyucu ebeveynler, cocugu
ilgilendiren kararlar da yas! kag olursa



olsun gogu zaman fikrini almazlar. Cocuga ve
onun problemlerine karsi objektif
davranmazlar. Cocugun yanlislari anne baba
tarafindan gériilmek istenmez, olanlar ise
bertaraf edilmeye calisilir.
Anne baba gocuga yaptirmak istedikleri bir
davranis igin duygu somiiriisi,(yemedim
yedirdim, giymedim sana giydirdim, gengligimi
sana/size feda ettim..) metodu ve siddetli
sefkat yontemi kullanirlar.
Cocuklarinin yapacagi bircok sey anne
tarafindan yapilir.

* Asiri koruyucu ebeveynligin kalbinde,
ideal gocuk yetistirme arzusu
yatmaktadir.

Asiri Koruyucu Anne Baba
Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina
Etkisi

-Bu tutumla yetisen gocuklarin bazilari utangag ve
cekingen bir Kisilik geligtirir. Bazilari ise inatgl,
otoriter, etrafindaki kisilerin __haklarini,
isteklerini _dikkate almayan, onlari kullanan,

-Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kendini
tanimak ve sinirlarini bilmekte zorlanirlar.

Bu agir korucu ve diger olumsuz tutumlar
yerine demokratik - giiven verici,
destekleyici, hosgérili tutum tercih
edilmelidir.

DEMOKRATIK TUTUM
Demokratik aile, ana baba ¢ocuklari ile olan
etkilesimde "kosulsuz sevgi * ve “"empatik bir
anlayis” igindedirler, tutum ve davraniglarini
saydam olarak ortaya koyarlar.

Demokratik anne babalar, ¢ocuklarini
herhangi bir karsilik beklemeden icten ve
derinden bir duyguyla severler. ocuklarinin
davranislarini__ilgi _ve _anlayisla __izleyip,
cocuklarini__kendi __ayaklari ___lizerinde
durabilecek sekilde yetistirirler. Ciinki
demokratik anne babalar ¢ocuklarinin
davranislarini_kendilerinin _yonlendirmesine
firsat _tanir, cocuklarinin _ayri _bir _Kisi
oldugunu bilir ve bagimsiz bir birey olarak

yetismelerine olanak tanir.

Cocugun okul ve glinliik yasamindaki birgok
sorunu kendisi ¢ozmelidir. Ebeveyn, gocuk
adina sorunlari ¢zerse gocuk,
sorumlulugunun bilincine varamaz.

Birgok konuda gocugu sonuca gotiirmek
yerine ona, sonuca giden yol
gosterilmelidir.

Evle ilgili ve 6zellikle gocugu ilgilendiren
kararlarda onun da fikri alinmalidir.
Cocuktan oneri beklemek ona sorumluluk
ylikler.

Gocuklarina demokratik bir tutumla
yaklasan anne babalar, ev igindeki kurallar:
gocuga agtkga belirtirler. Cocugun
tepkilerini ve duygularini ifade etmesine
firsat verirler.

Evde hangi davraniglarin onaylanacagi
bellidir. Belirtilen bu sinirliliklar iginde
gocuga s6z hakki verirler ve bazi konularin
tartisilmasina imkan saglarlar.

Cocuklarin goriislerine deger verirler ve
kendisi ile ilgili kararlar almasi igin
yonlendirirler.

Cocukla sozel iletigime énem verirler ve
gocuga kosulsuz gergek bir sevgi ile
yaklasirlar.

HEP BERABER BASARILI VE MUTLU GUNLERE..
Yardim almak igin rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.

simarik bir kisilik gelistirebilir.

-Bu tutumla yetisen gocuklar bagimh olur ve
her seylerini anneden istemeye yénelirler.

-Bu tutumla vyetisen g¢ocuklar bir gruba
girmekte ve gruba gergekten kendilerini
kabul ettirmekte zorlanirlar.

TULIN MANCO ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI




